Vereine, die helfen

Eine unterschitzte Gefahr
an den Feiertagen: Tinnitus!

Rund um Weihnachten und Silvester werden alljahrlich zahlreiche Feuerwerkskérper ge-
zlindet und dies hat Auswirkungen auf unsere Horgesundheit.

Innsbruck — Wir sind die Selbsthilfegruppe TINNITUS
TIROL und treffen uns einmal monatlich beim Dach-
verband Selbsthilfe Tirol, um unsere Erfahrungen im
Umgang mit den Symptomen eines Tinnitus auszutau-
schen. Eine der méglichen Ursachen fiir die Entstehung
von Tinnitus ist z. B. ein Knalltrauma, das durch die Ex-
plosion von Feuerwerkskérpern hervorgerufen wird.
Welche Auswirkungen so ein vermeintlich harmloser
Boller haben kann, schildert eine junge Dame aus unse-
rer Gruppe: ,Hallo, mein Name ist ... - leider kann ich
euch meinen Namen nicht verraten. Warum nicht, wer-
de ich euch noch im Laufe des Textes erkldren. Als ich
15 Jahre alt war, habe ich Tinnitus bekommen. Spiter
hat sich bei mir dann noch die Hyperakusis, das ist ei-
ne krankhafte Gerduschiiberempfindlichkeit, dazu ein-
geschlichen. Jetzt bin ich 31 Jahre alt, habe also mein
halbes Leben mit Tinnitus verbracht. Im Grofen und
Ganzen kann man sagen, dass ich mit dem Tinnitus zu
leben gelernt habe. Was mir jedoch immer wieder zu
schaffen macht, ist die Hyperakusis, um die es auch pri-
mir in diesem Text gehen soll. Die Hyperakusis ist bei
mir nicht mehr so stark ausgepragt wie frither, jedoch
wird sie laut Experten — Arzten und Musiktherapeuten,
die ich im Laufe meines Lebens getroffen habe — im-
mer ein Teil meines Lebens bleiben. Ich will euch ger-
ne erkldren, was die Hyperakusis in meinem Alltag so
schwierig macht. Habt ihr euch einmal Gedanken ge-
macht, wie laut die Welt eigentlich ist, in der wir leben?
Oft ist man Lirm unvermeidbar ausgesetzt, ob man
will eder nicht, und die wenigsten sind dazu bereit, aus
Riicksicht auf jemand anderen beziiglich der Lautstér-
ke zu handeln. Selbst auf Toiletten und in Tiefgaragen
wird man dauerbeschallt. Zum Gliick habe ich Eltern
und einen Verlobten, die zu mir stehen, die mich wirk-
lich verstehen, ohne von dem Problem primir betroffen
zu sein. Sie haben Verstdndnis dafiir, dass ich nicht an
lauten Orten sein kann. Fiir Menschen mit Hyperakusis
ist es schwierig oder gar unmdglich, einem normalen
Alltag nachzugehen. Bei anderen Betroffenen verste-
hen'noch nicht einmal Eltern, Geschwister, Verwand-
te, Partner, geschweige denn fremde Menschen, dass
es Menschen gibt, die schneller Lautstirke als Lirm
empfinden und dass ganz normale Alltagsgeriusche
zuhause zum Problem werden. Ich méchte viele Sa-
chen machen, kann es aber nicht. Kein Gehorschutz
ist stark genug und man kann keinen von Hyperakusis
Betroffenen zwingen, sich Lirm auszusetzen, das ist
Folter. Im Alltag ist es unangenehm, sich anderen stian-
dig erkldren zu miissen. Man will die Krankheit nicht
zum Mittelpunkt machen, aber fast alles im Leben wird
dadurch bestimmt und man muss sich dementspre-
chend fiigen. Ich habe sicher einen Teil meiner Jugend
anders verbracht als vielleicht tiblich. Ich gehdre auch
zu den Menschen, fiir die die Corona-Zeit keine Um-
stellung war. Ich versuche immer aus allem das Beste
zu machen und suche nach kreativen Losungen, um

am Leben teilnehmen zu konnen. So, und jetzt verrate
ich euch, wieso ich meinen Namen nicht nennen kann.
Ich kann meinen Namen der Arbeitswelt wegen nicht
nennen. Die Arbeitswelt ist hart und jeder ist ersetzbar.
Selbst Biiroarbeit kann mit Hyperakusis zum Problem
werden. Es gibt laute Groffraumbiiros oder, wie ich es
selbst erlebt habe, Biiros, in denen immer Musik lauft.
Mein Arbeitgeber weil nicht, dass ich diese Krankheit
habe. Ich mdéchte mir keine Steine in den Weg legen,
konnte bis jetzt erfolgreich die Hyperakusis verbergen
und bin froh, iiberhaupt eine Arbeit mit dieser Krank-
heit zu haben. AbschlieBend mochte ich euch von ei-
nem Erlebnis berichten. Zudem ist es der eigentliche
Grund, wieso ich diesen Bericht schreibe. Letztes Jahr
im Winter 2021 bin ich in der Innsbrucker Stadtmitte
beim Verlassen meiner Arbeit von einem Béllerknall
iiberrascht worden. Es war fiirchterlich fiirr mich und
ich habe auf dem ganzen Nachhauseweg bitterlich ge-
weint. Zuhause hatte ich mich dann nach einiger Zeit
beruhigt, weil ich am nichsten Tag ganz zufillig einen
Ohrenarzttermin hatte. Ich war froh, dass ich einen
Termin hatte, fiir den ich ansonsten Tage lange hitte
warten miissen.

Bei akutem Tinnitus ist es wichtig, dass man so
schnell wie maglich Infusionen oder Medikamente
bekommt. Fiir den nichsten Tag wurde ich krankge-
schrieben, danach hatte ich Urlaub, in dem ich dann
starke Medikamente nehmen musste und ihn anders
als geplant verbracht habe. Geholfen gegen meinen
Tinnitus, der dadurch lauter geworden war, haben die
Medikamente schlussendlich nicht. Ist es wirklich not-
wendig, Béller knallen zu lassen und Feuerwerke zu
ziinden? Sind Feuerwerke zur heutigen Zeit und mit
heutigem Wissensstand ein iiberholter Brauch? Kann
man Feste nicht anders gestalten? Chronischer Tinnitus
ist bis jetzt noch nicht heilbar. Hoffentlich in Zukunft!
Abgesehen davon mochte ich erwdhnen, dass es auch
andere Menschen gibt, die unter der Knallerei leiden,
z.B. Menschen, die unter einer posttraumatischen Be-
lastungsstorung leiden, die Krieg hautnah am eigenen
Leib miterlebt haben - in der Ukraine ganz aktiell. Auch
mdéchte ich Tiere und die Umwelt nicht unerwahnt las-
sen, die keine Stimme haben und dem Ganzen fremd-
bestimmt ausgesetzt sind. Man kann im Leben nicht
alles Leid vermeiden, Unfille passieren, jedoch wiirde
ich mich freuen, wenn ich mit diesem Bericht ein paar
Menschen zum Nachdenken, eventuell zum Hinterfra-
gen und zum Andershandeln, bringen konnte.“

Tinnitus-Betroffene unterstiitzen und motivieren
sich gegenseitig. Die Gruppentreffen sind kostenlos
und finden in den Rdumen des Dachverbandes Selbst-
hilfe Tirol, Innrain 43, 6020 Innsbruck, statt. Die Selbst-
hilfegruppe TINNITUS TIROL freut sich auf Sie, denn
Sie sind mit [hrem Tinnitus nicht allein. Weitere Infos
unter www.tinnitus.tirol - Anmeldungen bitte unter
selbsthilfe@tinnitus.tirol



